
 

 

HARMONOGRAM ZAJĘĆ 
 

Tytuł projektu 
„Aktywni na wielkopolskim rynku pracy! – III edycja” 

nr RPWP.06.02.00-30-0042/18 

Rodzaj wsparcia SZKOLENIE Z AKTYWNEGO POSZUKIWANIA PRACY 

Grupa GR 3 

Miejsce realizacji (adres) 
CECH Rzemiosł Różnych  

ul. Warszawska 33, 62-400 Słupca 

Termin realizacji 24.06.2020 r. - 25.06.2020 r. 

Liczba godzin 12 

 

Data 
realizacji 
szkolenia 

Przedmiot / Temat 
Godziny 
realizacji 
szkolenia 

Liczba 
godzin 

szkolenia 

Trener 
prowadzący 

szkolenie (imię i 
nazwisko) 

24.06.2020 Przerwa obiadowa 14.00-14.30   

24.06.2020 

Udzielanie informacji na temat rynku pracy. 
Typy ludzkich charakterów- jak możemy 
wykorzystać nasze pozytywne cechy w 

przyszłości, do jakiej działalności i do jakiej 
pracy. 

14.30-16.30 2 Anna Przybylska 

24.06.2020 Przerwa 16.30-16.45   

24.06.2020 
Prezentacja własnych atutów zawodowych i 

osobowościowych. 
16.45-18.45 2 Anna Przybylska 

24.06.2020 Przerwa 18.45-19.00   

24.06.2020 
Metody podkreślenia swoich atutów 

zawodowych. 
19.00-21.00 2 Anna Przybylska 

25.06.2020 Przerwa obiadowa 14.00-14.30   

25.06.2020 

Autoprezentacja w życiorysie i liście 
motywacyjnym. 

Zasady kreowania własnego wizerunku- jak 
stworzyć spójny przekaz. 

14.30-16.30 2 Anna Przybylska 

25.06.2020 Przerwa 16.30-16.45   

25.06.2020 

Budowanie wypowiedzi. Panowanie nad 
rozmową oraz rola emocji w rozmowie 

kwalifikacyjnej. Przygotowanie się do rozmowy 
kwalifikacyjnej. Techniki wzbudzania 

zainteresowania i utrzymywania uwagi. 

16.45-18.45 2 Anna Przybylska 

25.06.2020 Przerwa 18.45-19.00   

25.06.2020 
Równość szans kobiet i mężczyzn. Łączenie życia 

zawodowego z prywatnym. 
19.00-21.00 2 Anna Przybylska 

Łączna liczba godzin           12   

 


